
 
 

Le erbe commestibili dei prati e dei campi 
 

conoscerle, trovarle e prepararle 
 

 

Corso didattico in 5 lezioni, tre teoriche in aula e due uscite didattiche in habitat. 

 

 

      Anno 2015 

CALENDARIO E PROGRAMMA 
 

29 gennaio: Parte introduttiva, scopo del corso; 

  Caratteristiche principali delle piante (fiore, foglie, frutti, radici ….); 

  La famiglia delle Compositae; 

  Descrizione di alcune specie principali, loro caratteri di commestibilità  

  con proiezione di foto. 

 

5 febbraio: Continua famiglia Compositae; 

  Campanulaceae;  

  Papaveraceae; 

  Cruciferae; 

  Boraginaceae; 

  Chenopodiaceae. 

 

1^ uscita in habitat (di solito sabato mattina o giorno da stabilire insieme). 

 

12 febbraio: Umbelliferae; 

  Rosaceae; 

  Caryophyllaceae; 

  Urticaceae; 

  Labiateae; 

  Plantaginaneae; 

  Valerianaceae; 

  Malvaceae; 

  Liliaceae. 

 

  Alcuni accenni alle piante tossiche. 

 

2^ uscita in habitat (luogo e giorno da stabilire insieme ai frequentatori). 

 

Il corso avrà inizio se si raggiungeranno almeno 10 partecipanti. Le iscrizioni si ricevono in 

segreteria nei giorni di apertura. 


